Hygienekonzept der GS Elisabethschule

Stand Marz 2020

Grundlagen: Infektionsschutzgesetz vom 20.Juli 2000 (BGBI. | S. 1045, ge&ndert
durch Artikel 5 Absatz 2 des gesetzes vom 20.4.2013 (BGBI. | S. 868),
Unfallverhitungsvorschrift "Erste Hilfe" (GUV -V A5) und Merkblatt GUV-R 209

"Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln”

1. Hygienemanagement

Nach & 36 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz sind Schulen verpflichtet, in
Hygieneplanen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Einhaltung der

Infektionshygiene festzulegen, um Infektionsrisiken zu minimieren.

Die  Schulleitung ist verantwortlich fir die Einhaltungen der
Hygieneanforderungen. Sie kann Aufgaben an weitere Personen, wie z.B.
Hausmeister oder Lehrkrafte delegieren. Sie fuhrt einmal jahrlich zu Beginn
des Schuljahres fir die Lehrkrafte eine dokumentierte Hygienebelehrung
durch.

2. Hygiene in Klassenraumen, Aufenthaltsraumen und Fluren

Lufthygiene
Mehrmals taglich ist eine StoR3liftung oder Querliftung tber mehrere Minuten

durchzufthren.



Reinigung der Flachen, Gegenstanden und FuRbdden
Die Reinigung erfolgt auf der Grundlage des aktuell giltigen Reinigungsplans,
der vom Schultrager mit der beauftragten Reinigungsfirma vereinbart wurde

(siehe Anlage).

Eine zusatzliche Desinfektion von Flachen und Gegenstanden erfolgt nur
dann, wenn Verunreinigungen durch Ausscheidungen, Erbrochenes oder Blut
auftreten, Infektionserreger in der Schule bekannt werden und die Gefahr
einer Weiterverbreitung besteht. Das hierfir verwendete Mittel muss aus
Konzentrat und kaltem Wasser angemischt werden. Beim Umgang mit der
Desinfektionsflussigkeit missen Einmalhandschuhe getragen werden.

Einmal jahrlich erfolgt eine Grundreinigung.

Gegenstande, wie Lern- und Beschéftigungsmaterial sowie Textilien (Decken,
Kissen) sind regelmalig nass zu reinigen oder bei mindestens 60°C zu

waschen.

Abfallentsorgung
Die Abfalle werden gemald den Vorgaben des ZAH getrennt in den Klassen
gesammelt. Die Abfallbehélter werden téglich durch die Reinigungskrafte

geleert und bei Bedarf feucht gereinigt.

. Hygiene im Sanitirbereich

Die Reinigung der Sanitarraume erfolgt ebenfalls auf der Grundlage des
aktuell glltigen Reinigungsplans, der vom Schultrdger mit der beauftragten
Reinigungsfirma vereinbart wurde (siehe Anlage).

Im Sanitarbereich mussen alle Oberflachen von Fubdden und Wénden
feucht zu reinigen und zu desinfizieren sein. An den Waschbecken stehen
Einmalhandtticher zur Verfugung. Das Bereitstellen von Flissigseife in den
Sanitarbereichen hat sich nicht bewahrt, da diese zu h&ufig von Schilerinnen

und Schilern missbrauchlich verwendet wird. Toilettenblrsten werden



regelmaRig ausgetauscht. Bei Verschmutzung durch Fakalien, Blut oder
Erbrochenem erfolgt eine Desinfektion mit einem geeigneten Mittel, das nach

Herstellerangaben verwendet wird.

. Handhygiene

Handewaschen und ggf. Handedesinfektion sind die wichtigsten MalRhahmen
zur Infektionsverhtitung und Infektionsbekampfung. Durch H&andewaschen
wird die Keimzahl auf den Handen erheblich reduziert. Bei der
Handedesinfektion werden Infektionserreger wie Bakterien und Viren
abgetotet.
Handereinigung wird deshalb durchgefuhrt:

e nach jedem Toilettengang

e vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln

e Dbei Bedarf

e nach Tierkontakt

Handedesinfektion ist zusatzlich vom Personal (Lehrkrafte, Reinigungskrafte,
Padagogische Mitarbeiterinnen) durchzufihren:
e nach Kontakt mit Stuhl, Erbrochenem, Blut oder anderen
Korperausscheidungen
e nach dem Ablegen von Schutzhandschuhen
e nach Verunreinigung mit infektiosem Material
e nach dem Kontakt mit erkrankten Schulerinnen und Schilern oder
erkranktem Personal.

Durchfihrung der Handedesinfektion: 3-5ml des Desinfektionsmittels in die
trockenen H&nde geben und einreiben. Dabei Handgelenke, Fingerkuppen,
Fingerzwischenrdume, Daumen und Nagelfalz bertcksichtigen und die vom
Hersteller angegebene Einwirkzeit beachten. Wahrend der Einwirkzeit missen
die Hande von der Desinfektionslosung feuchtgehalten werden. Bei
vorhersehbarem Kontakt mit Ausscheidungen, Blut oder Ahnlichem ist das
Tragen von Einmalhandschuhen angezeigt. Diese liegen in den Erste-Hilfe-



Kasten auf den Fluren in allen Etagen bereit.Handdesinfektionsmittel steht an
den Waschbecken in den Lehrertoiletten, im Lehrerzimmer und im

Schulleiterzimmer zur Verfugung.

. Personliche Hygiene der Schiilerinnen und Schiiler

Im Rahmen der Gesundheitsforderung und -erziehung werden Schuilerinnen
und Schiler regelmaRig uber die Notwendigkeit eines hygienischen

Verhaltens unterrichtet.

An den Handwaschbecken in den Klassenrdumen stehen Flissigseife und

Einmalhandttcher zur Verfligung.

Die Schilerinnen und Schuler erlernen im Rahmen des Unterrichts eine
korrekte Handhygiene. Eine Handereinigung sollte nach dem Spielen auf dem
Schulhof, bei Verschmutzung, vor dem Essen, nach der Toilettenbenutzung,
nach dem Benutzen eines Taschentuchs und nach dem Kontakt mit Tieren
erfolgen. An den Handwaschecken in den Klassenrdumen sowie in den
Sanitdranlagen hangen gut sichtbar Aufkleber der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, auf denen das richtige H&andewaschen
kindgerecht erlautert wird.

Die Schulerinnen und Schiler werden dazu angehalten, in die Armbeuge zu

niesen und zu husten.



6. Bevorratung von Hygienematerial

Bestimmte Situationen machen es erforderlich, dass Hygienematerial ad hoc
verfugbar ist. Deshalb befindet sich auf jeder Etage* eine Kunststoffoox mit
folgendem Inhalt:

e 1 Rolle Haushaltspapier

e Einmalwischtucher aus Fliel3

e kleine Millbeutel

e 1 kleine Flasche alkoholisches viruzides Handedesinfektionsmittel

e Dosierbeutel mit einem viruzidalen Flachendesinfektionsmittel

e 1 Einer mit Skala

e Einmalhandschuhe

Das Material wird fir die Schilerinnen und Schiler unzuganglich aufbewabhrt.

* Erdgeschoss: Sekretariat, 1. Etage: Lehrmittelraum, 2. Etage: Lehrerzimmer, 3. Etage: Computerraum

7. Trinkwasserhygiene

Legionellenprophylaxe

Einmal jahrlich findet eine orientierende Untersuchung auf Legionellen
entsprechend der aktuellen trinkwasserverordnung (Verordnung uber die
Qualitat von wasser fur den menschlichen gebrauch- Trinkwasserverordnung-
TrinkwV in der fassung vom 2. 8.2013) und DVGW-Arbeitsblatt W 551
(Trinkwassererwarmungs- und Trinkwasserleitungsanlagen - technische
mafinahmen zur Vermeidung des legionellenwachstums, Planung, errichtung,
betrieb und sanierung von  Trinkwasserinstallationen) erforderlich.

Kalkablagerungen an den Duschképfen sind regelmaRig zu entfernene.



Vermeidung von Stagnationsproblemen
Am Wochenanfang und nach den Ferien ist das Trinkwasser ablaufen zu
lassen, um die Leitungen zu spulen und einen Wasseraustausch zu

gewahrleisten.

8. Hygiene in der Sporthalle

Die Reinigung erfolgt auf der Grundlage des aktuell gultigen Reinigungsplans,
der vom Schultrdger mit der beauftragten Reinigungsfirma vereinbart wurde

(siehe Anlage 2).

9. Hygiene bei Tierhaltung

Jede Art von Tierhaltung in der Schule kann ein gesundheitliches und
hygienisches Risiko darstellen (Allergien, Parasitenbefall, Biss- und
Kratzverletzungen, Infektionen). Werden z.B. im  Sachunterricht
vorubergehend Tiere in den R&umen der Schule gehalten, ist ein besonderes
Augenmerk auf die gebotenen Hygienemal3inahmen wie Sauberkeit der Kafige
und grundliche Handhygiene (s.0.) zu legen.

10. Erste Hilfe

Die Schulleitung ist dafiir verantwortlich, dass alle in der Schule tatigen
Personen Uber Erste-Hilfe-Kenntnisse verfligen und dass diese spatestens im
Abstand von drei Jahren durch geeignete Fortbildungsmafl3nahmen

aufgefrischt werden.

Im Schulleiterzimmer steht eine Krankenliege zur Verfiigung. Diese wird nach
jeder Benutzung von sichtbaren Verschmutzungen gereinigt und bei Bedarf

mit einem Flachendesinfektionsmittel desinfiziert.



Versorgung von Bagatellwunden
Die Ersthelferin oder der Ersthelfer tragt bei der Wundversorgung
Einmalhandschuhe und desinfiziert sich vor und nach der Hilfeleistung die

Hande.

Behandlung kontaminierter Flachen
Kontaminierte Flachen werden mit einem mit Fldchendesinfektionsmittel

getrankten Einmaltuch gereinigt (s.0.).

Erste-Hilfe-Kéasten

Auf jeder Etage befindet sich auf dem Flur ein Erste-Hilfe-Kasten, der mit
Erste-Hilfe-Material nach DIN 13157 (Verbandskasten C) bestiickt ist.
Verbrauchtes Material (Einmalhandschuhe, Pflaster) sind umgehend zu
ersetzen. Es werden regelméRig Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-K&sten
durchgefuihrt. Das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels wird

regelmanig tberprift und ggf. ersetzt.

11. Belehrungs- und Meldepflichten, Tatigkeits- und

Aufenthaltsverbote

Die Sorgeberechtigten aller Schilerinnen und Schiler, die neu in die Schule
aufgenommen werden, erhalten ein Merkblatt zur Belehrung gem. 834 Abs. 5
Infektionsschutzgesetz (siehe Anlage).

Die Vorgaben des Masernschutzgesetzes (siehe Anlage 3) werden beachtet.

Die in der Schule tatigen Personen werden vor erstmaliger Aufnahme ihrer
Tatigkeit und darauffolgend mindestens alle zwei Jahre Uber gesundheitliche
Anforderungen und Mitwirkungspflichten nach 834 IfSG (Verhalten bei

Ansteckungsfahigkeit, Wiederzulassung) belehrt und beachten diese.



Die Eltern werden dazu angehalten, Kinder, die akut an einer

Infektionskrankheit erkrankt sind, nicht zur Schule zu schicken.

Meldepflicht

Gem. 834 Absatz 1-3 IfSG kommt die Schulleitung ihrer Pflicht zur Meldung
von Infektionskrankheiten sowie der Pflicht zur Zusammenarbeit mit dem

Gesundheitsamt nach.

12. Spezielle Mafdnahmen beim Auftreten iibertragbarer

Krankheiten

Brech- Durchfallerkrankungen

e Eltern informieren.

e Bis zur Abholung Kind getrennt von den anderen betreuen.

e Oberflachen, mit denen das Kind intensiv in Beriihrung gekommen ist,
desinfizieren.

e Im Umgang mit dem erkrankten Kind Einmalhandschuhe tragen,
anschlieRend eine Handdesinfektion vornehmen.

e Alle anderen Schulerinnen und Schuler auf handhygiene hinweisen.

e Eltern Gber vermehrt aufgetretene Durchfallerkrankungen informieren.

Kopflausbefall
e Eltern des betroffenen Kindes informieren.
e Kind bis zur Abholung durch die Eltern getrennt betreuen.
e Alle Eltern der Schule Uber den Kopflausbefall informieren.

¢ Fall namentlich dem Gesundheitsamt melden.



13.

Schadlingsbefall

Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den
menschen ubertragen werden kénnen, wie z.B. L&ause, Schaben, Flohe,

Fliegen, Ratten und Mause.

Bei Feststellung eines Schadlingsbefalls werden unverziglich der
Schultrager und das Gesundheitsamt informiert. Die weitere Vorgehensweise
wird gemeinsam abgestimmt. Zur Durchfiihrung der Bekdampfung wird ein

qualifizierter Schadlingsbekampfer beauftragt.



